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A ,Nagy lépés” gyakorlata

A vitorlédzads gyakorlata magabiztossadgra Osztdéndz, és a tudas
iranti vagyat erésiti. A tavi és tengeri vitorlazéas gyakorlat
nélkiil nem megy. A Nagy 1épés program olyan gyakorlati tudést
tesz elérhetdvé, mely tudas birtokaban, biztonsaggal atélhetdek
a hajés kalandok és élmények, még a tanulds féazisdban 1is,
felesleges kockazat véallaldsa nélkiil. A program gerincét a
hatékony hajdkezelési  technika, és a hajé funkcionélis
haszndlatdnak 1lényege adja. Amit tudni kell feltétleniil, az
elhangzik, amit pedig meg kell tenni, azt megtesszik. A program
felkészit az 6nalldé hajdzasra, és olyan készségek fejlesztését
teszi lehetdévé, melyek sziikségesek a biztonsadgos hajdzéashoz.
Ilyen pld. a wviharban valé viselkedés, nem vart helyzetek
kezelése, specialis kikotések és horgonyzasok, vizbdl mentés,
segitségkérés és -adas. Ezen kompetencidk birtokadban a
hajéhasznadlat csodéds élményt nyujt.

Feleldsséggel a vizen.



SAILINGFLOW

A Nagy lépés gyakorlata 2024 Balatonfizfd

Magas értékd vitorlazd képzés indul Balatonfdizfén. A program
Nektek késziilt, akik szeretnék megismerni a vitorlas
hajbévezetés lényegét.

2024. 03. 01.




Nagy lépés gyakorlata
az o6nalld hajozas felé vezetd Ut masodik lépése.

+~A vitorlas kishajé vezetdi engedély értéke, a tapasztalati
tudas hasznalati értékével van egyenes aranyossagban.”

A képzés azon kezdd vitorlazdknak nyajt szakmai
segitséget, akik mar megszerezték a nemzetkozi
kishajdé wvezetdi képesitést, de ugy érzik hijan
vannak a megfeleld gyakorlati tudasnak. E
specialis, személyre  és csoportra szabott
képzés, segiti a résztvevédit abban, hogy a
lehetd legrovidebb 1idén belill, megértsék és
elsajatitsak azon gyakorlati fogéasokat,
melyekkel o6ndlldan bérelhetnek, és biztonsaggal
hasznalhatnak egy vitorlas 3jachtot. A képzés
tematikdja a napi hajdés rutin lépéseit tUlteti
be a meglévd alap tudasba, a készségszint felé
vezetd Gton. A résztvevdknek tudniuk kell, hogy
a vitorlazaéds tud szélsbséges is lenni olykor-
olykor, és erre is fel kell késziilniik. A ,Nagy
lépés” program, a 2024-es eld6- és utdszezonban
(dprilisban-majusban, szeptemberben és
oktdberben) indul és végzddik Balatonfdzfdn.




Program

tdvolsagi vitorlazads a keleti medence kOzepébe, és at a
tulpartra

palyavitorlazés

navigacidé alapjai, Balaton ismeret, vizrajz

hatszélvitorla kezelés

kommunikacidé a hajoén

mozgas és térérzékelés fejlesztd gyakorlatok

Részvétel

Helyszin: Balatonflzfé, Flizfé Marina

3 napos program, aprilis-majus

barmilyen tipusu képesités elfogadott a részvételhez
szadllas a vizparti hajdkabinban vagy vizparti apartmanban
opciondlisan.

részvételi dij: 180.000 HUF

Tematika

kompetencia fejlesztés:

elméleti felkésziilés a tdkeriilésre, a balatoni szelek
sajatosséagai

intellektudlis kompetencidk / informédcidhasznéalat,
problémamegoldéas

médszertani kompetencidk / stratégiai és taktikai
gondolkodasmdd

személyil és szocidlis kompetencidk / egylUttmikodés
masokkal, hatékonyséag

www.bestyacht.hu




Mit tartalmaz a program?

1. hajbhasznalat 3 napra

2. napi 6-7 éra tiszta vitorlazés

3. ingyenes parkoléas

4. ingyenes kikotdi belépés

5. képzési anyag elektronikus formédban, oktatdsi segédletek
( pdf anyagok, nyomtatott és vagy elektronikus vizrajz,
navigacidés ismeretek, turautvonalak)

6. rddidé haszndlati ismeretek

7. a program biztositja, hogy elvégzése utan az iskolahajdk
bérelhetéek o6nalldan

A program masodik napjan Kirdly Z2Zsolt, a legeredményesebb
eurdpai todkeritild wvitorlas versenyzd, a Raffica kormanyosa lesz
az esti program vendége. A megélt nehéz helyzeteirdl, a
gyakorlati tapasztalatok megszerzésének lényegérdl
kérdezhetjik.




A tavaszi képzés iddépontjai

1. turnus: 4prilis 12-13-14, 15-16-17, 19-20-21
2. turnus: majus 03-04-05, 06-07-08, 10-11-12,13-14-15

A napi program részletei

- Talédlkozds a targy nap reggelén
09:00-kor. Eligazités, feladatok
kiosztéasa.

- A déleldétti program végrehajtéasa
( padlyavitorlézas, vagy turautvonalon
valé vitorlazas, egy balatoni kikotd
elérése, kikotési gyakorlatok,
specidlis feladatok)

- 12:00-14:00 ebéd

- A délutédni program végrehajtasa
( pdlyavitorlézas, vagy turattvonalon
vald vitorléazas, egy balatoni kikotd
elérése, kikotési gyakorlatok,
specidlis feladatok)

- 17:00 Kikotés

- 19:00-t61 Extra: 1. és 2. napon
tdrsasagi esemény, vacsora

Jelentkezés: info@masodikhullam.hu
vagy +36-30-6-389-369

www.sailingflow.hu
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